افلادى 


أيامنا القادمة * كلهسا 
اعياد .. فيد الاضحى . 
فيد رأس السسئة ., تيد 
الميلاد .. كل سنة وانت بخم 
وبصحة ولى سهادة .والاعياد 


5 
أن تفتح عينك فى هذه النتر' 
طن كاب جديد © لنعرق 
اكثر واكثر .. اقرا عن 
رحلات ابن بطوطة » ماركو 
بولو » جاليفر . فنحن 
لا نعرف الكثير جسدا عن 
الدنيا » انما نمرف التقليل 
جدا عنها » وحاولان تقوم 
بزيارة لتحف جدبد ©» او 
حى بعيد لاتعرفه وتاكد اثهليس 
فى الدنيا اجمل من أن تتحرك 

من 


جدا » لف حولة ©» دد حول 
الدنيسسا »© لتعرف الئاس 
اكثر » وسوف تجد انالبشر 
جبيما بستحقون الحبء كل 
الحب » وسسوف تكتشف 
انك تحب الاسي 0 
والاصفر » وسوفتمرف أن 
كل انسان قدرا هائلامنالخر 
وان كلانسان مربوط بظروفه 
وماداته وتقاليده وتاريخه . 

اقول هذا » حتى لا تمر 
الاشياء » وانلتمشفول عنها 
بالملابس الجديدة وبممدتك» 
مشسسسغفول بالاكل والشرب 
وقرئزة الاب .. ولى دابىان 
الانسمان باكل ويشرب كثراء 
ربما أكثر موا يجب .. وأن 
لدى كل اسان عنزا هن 
الحيوية » وطاقة هائلة » 
اكنه لا يستفلها كما يجب ٠‏ 


بل ايضا يضيع قدرا هائلا 
هن طاقته وحيويته فى النوم 
والكسل © أو ها لسسسميه 
الراحة .. كامة تريح بها 


انفسئا » اذ اكثرنا بعملاقل 
هما لص 0 0 2 
1 00 
قليلا هن انفسنة ؟ فالمصرفة 
2 
ولو التي ماذ. اسل 
آنا شخصيا فاجازة العيد؟؟ 
والى اين ؟ ! .. اجيسك 
با حيساتى : الى الاراضى 
المقدسة .. لاداه الفريضسة 
وزيارة قبر الرسول باذنالله 
عبى ي. 


يسيس “نما لبنى 


كده - يوم بطاطس ويوم .. سبابدخ ١!‏ 
عاى الغدا سبانخ : وعلى ١‏ شا سبانِخ !.. مى صحيح. 
عخذية ذكلها حديد وتدّى فَوة . والرجل الوَار 
الاى دايما اشوفه فى الصور المتسركة فى السيما ب 


كل مايقع ف مطب ؛ أ ويحب يشير حتتة» 


: حاجة حدبيد أواى كك 
حى" شيل / فلورا يفلح علبة سبانخ وياأكلها ء نص نلاق عضلا م 
كبرت » وبقى فى قوة ../ حصان ( دلاعزيزة سيارة جدو) ويقول : أناالقوى المتين .. آنا 
أنا أ عرف هكويس »ككن برضه مش باحب السبائخ 
بس ٠‏ (ودادة بطوط ةكمان تعرف تعملها كويس): 
*زينب - مش بتطيخ فق المدرسة ملوخية شل ؟ 


الحمديد .. وأقدر غلب الخرتيت مكل د 
آنا أحب السباتخ اللى ماما بتطبخها 


ليه ع علشان إحنا فى الشتا؛ ولسه .لد 
طلعوا ‏ التهارده آنا اتغديث سبانخ «ككن مل 


كاوز | تعشثى سبانخ تانى ١‏ هوايه »ع.. متررعلينا السباغغ وى ؟. 


> ص 14 0 
تركب رإسهها وتصمّم إنها لا تمشى ولا 
تلحترك خطوة.واحدة » وصقت أناكمان » وبكل إصرار شرب 
الشوربة ونس على العشاء ؛ وطبعا النتيجة | فىجعان جدّاجدً ؛ وعصافير 
بطى بنزقزق » أ وعلى الاصيح بتعيط من الجوع ) ودلوقثك أنا مستهد أل 
ذك 'أيمن»٠‏ وآكل اى حاجة » وبأ كمية » |عبلإيه؟ جعان ياناس ١‏ 
35 ودسيت على أ فراد الشلّة المحترمين أشوين كد واحد منهم يكون عنده 
كيك أ وبكوت . أ حاجة ياناس كن للأسفكله مشنطب ! بجاعة مفاجيع ‏ طيب والحل؟.. ربحث 
لذيمن *» رتم إنى متأكد » لوكان عنده أى حاجة ضبرورى يكو كلها وشعظب عليها ؛ككن. 

» *ايمن كيان فى حالةجوع .. ولأول مرة د ولابه فاضى على الدخر» قلت له : 
يامدير القوين”. قال فى : " استنى - اناعند ىكل 
*طيب قول قوام وآنا أنقذ " رد وقال 
شروح المطبخ ندتورعلى حاجة نأكلها». وحصل/ا 


نزلنايكل هدوء .. ما فيش داعى نصبتى النايمين 
وللإحتياط» يمن" ثخذ معاه البطاربة » خاف 2 
نع »أونمل إى حوادث ‏ تبقى مككزة ومح 1 
أصبح كارش ؛ ووصلنا قد ام الخلدجة الى ف بيجي 25 1 
كل المأكولات » تقرييا تشبه الخرفة الصغيرة 2 

جدً!» طوطا مترونصبف وعرضها حوالى متر» 
وكلها رفوف فيها لحوم وخضار وسمك (717 5 


وفاكهة وجبئة وزبدة وليشطرمة “كل تموين المدرسة يعنى» لفت" أ من' باب الشلدجة” 
ودخل فيها علشان يختار مالذ وطاب ؛ وسألنى : تحب أجيب لك بسطرمة أويجقاو- 


قلت : ”لا “كفاية جبنة يا أين " واعترض : *ياأنى 
بقى تشو فكل الحاجات دى ؛ وبرضه تقولكذا. 
علشانكده إنث عامل زى عود التقصبب: والوا 
تطير"كلامك يغيظ / وتصرفاتتكمان .ومن 
جز رع ى خيار» ويقشربوسف | فندى .. أى شى*_وكل شى 
ماعنده مانتعٌ >كفاية .. ناخد عيش >كفاية ياابنئ".. 
واعترضكامعتاد ؛ " طيب.. روح إنت هات العيش 
من المطبخ وتعال ".. وفضل هوجب الخلاجة وهو 
سعيد 2؟ فيراط » فكأبنه قاعد كا زبينو على الشيل 


وف شوان سمعت صوت عم 
عشثمان”؛ ومعاه حارس 


وخرجت أد قر ف اللطبخ على عيش «ككن ما فيش 


تعمل مشاكل ؛ وعلشان كده الباب د ايها بيسيبوه مشتوح . 
فايدة !.. ياساتر !- إيه دهع.. 


ده اككلام اللى فهمته مه )... وفجأة ‏ انفلح الباب» ولمّيعم 
«عثمات “ماسك عصبايةٍ كبيرة ١‏ ومنتحفز للحراى ككن 
ول ماشافنى فال لى : * كده باعصبام ؟- أنا تهكريا مت 
من التخوت » من الرعب - أنا 7 
اقتكرت حرانى "ب وخ رجنام المطيز 
وأناسرعة جرت على" أيمن. 
المسكين باب الثلاجة انتنل 
عليه » فلحت لم؛ ككان فىحالة 
تسد » أوما ةنشبه » كان على 
وشك البكاء ‏ لأبنه مش قاد ر 


2 


بده" الطبّاخ راجل كك ( زي تمام ) علشان كده 
حط العيش فى كسس نايلون علشان ينضل طرى ٍ 
للصيح - وأخذت ينيف عيش »وكك سعيد جدًا  ..‏ عمريا يمن *- ١اعطس‏ داعا 1 
تيكفيى انا وأيمن"وكمان لأآن أكلتى امنب للتعين جو دكات منظره يفظس من اا لضحك 

بالجبنة ! . ياسلام باحُصام' ! -ح تقى أكلة إنما لذ 
جدًا ؛ ورحت ناحية الباب اللىكنك قفلشه ورابيا 
علشان أ قدر ١‏ ولع النور وأد ور على العيش على راحتق 
تجربت أفلحه كن إ|لذين لإ ده مش راضى يفلع! 
وحا ولت كل توق | فشحه .. ولافا يد 3 واستعملت 7 )م 
الايدين والرجلين - برضبه مافيش فنايدة - طب أعل 
إديه دلوقت 5 أبات يعن فى المطبخ - أمامتكلة 
فظيعة صحيح ..١‏ والسكين ٠‏ أيمن" منتظرق 
جنب الشلاحجة .. وكان الحل الوحيد إ فى اخبّط 
وأعمل هيصبة علخان أى مخلوق يفل لى ... 
ومسسكت غطا أكبرحاة فى المطييخ » وفضلت 
أختبط به على الترابيزة » فوقعت كل العلل (عطس, .. و.. (عطس) - والله 
وكل أدوات المطبخ .. طبعا1آخر ضجيج .. الأقول لأبلة"أمينة» الناظرة > 
وآخرهيصة .. 0 


" اميه تنزلوا المطبخ بالليل؟ لمَاعحَبّوا 
تأكلوا حاجة تولوا لدادة'زبيب" ؛ وهى 
“تلصرف .. عاى العموم | تننطبلوا » والمرة دى يس 
سماح . وككن.. والله- واللهءٌ كلث له: 
خلدوص- من غير أهان .. توبة ياعم 
عُمْان* ا وعدك وحيا 
والعاشلة اككريية فردًا- فنردً|» مستحيل 
أعمل كده تا ؛ والعشاء جرورى ] كل ؛ حتى ولوكان 
سبانخ .. دى نا رالسباخ ولاجنة ...." 


با وماما وجدو 


ءا ي الاحد القادم مفاجاة ٠٠‏ الاحد القسادم مسايقة .. الاحد القادم شارة سوير للصداقة 


دوجي الرعبك الواريت 
جامال مِقَييسه بل 


0 


قصدى أقول 


-- 


00 2 0 4 م 
0 ال 
ال 


* ... لالسطراق بوزاترعن انظ لك 
«مدفرصة وبطلىء رصاصة 
ام اسمن وأضرعت ١‏ 

ير رخ الرحيك ... ا 


وصمنه امكهات اتدَيضِيرةَ .. انفضت حبياة الرملمالرارت 
1 ا 
ليترك ٠‏ أشرف ٠‏ و مسن" امام لغ حش ... 


ه شارة سمر للصداقة ٠٠‏ مفاحأة الاحد القادم ٠٠‏ مفاحأة كن ؟ لاصدقاء ستمير طبعا لهف 


منها لسصيد' 
كنتجربة٠‏ برها 
أوبسبعه فى التاهيق! 


بص .. هم الا ششبيت 
اللى هاجمونا فى المطعم ( 


وذعب ١‏ الامبمردول 2 - 


طالعا انهم عرفوا سرنا يامعلم ٠عزييز"‏ 


الاذم يمْضِلوا معاناهناءوألى 


2 3 3 
واستعر الراك للرجبك .. ام بشن" وبست" ل فلاذا أهام مأزفهم 


ال 2ك 


00 


01 وآخراختراعاته 


سيناريو ٠‏ حسن نعهم 
رسنوم يانم 


ويجرمورعدة أيام] بسرعة بامصطفئ . بافى 


١‏ نصف ساعة ؛ وتكهو' 
حمرك 


00 
> 5 كد ايح اد 


- 5 4 
٠٠‏ هفاءأة الاحد القادم ٠٠‏ مفاحأة كن ؟ لاصدقاء سمير طبها ٠٠‏ 


2-7-7 
بي شارة سمير للعمداقة 


8 
ل 


1 
- فك الحزوف بناعنا بك 
بشاعنا بشيك إنلى ؟ - 1" 
صله مستورد من الدُ 
عن الشواري !! 


١‏ نم - ماذا تاكل الخيرا 
خطر يبال بمدامبة اللحوم املو 
وامسلوقة وما لذ وطاب أكله فى العيد ٠:‏ 


السؤال وكثير حَنَالميوانات الايستطيع كلب رهد يكن عيدا ميلادكة. من العسستسل واللبن المركوؤ , 
الحياة لم تكن وجراما واحدا من خلاصة اللحم. 7 

بق + افيتامينات (! اب داج ) 

اما الببغاه فياكل ١١٠٠جرام‏ 


يهتما 

من الطعام + فالحيوانات انواع : مط سود ومياء! كنية 1 
أه نوع اتقنول”عنه الكواسن, اى تلك ٠٠‏ تتدقق عالضلالات , حتى يشمن انراع أعلها جميها مرة. وال 
التى تتفذى على اللحوم الدب بالرطوبةبوالبرودة التى وقد اكتفينا فى هذا العدد باهم 


ه ونوع آخسر يتفذى على النباتات 2 تعرد ليها فى موطنه الاضزٍ الانواع التى تعرفها ٠‏ 
© ونوع ثالث نسميه « القارت تخيل الآن انك حصلت عل الطائر الطنان مثلا : ياكلرفى 
ياكل أى شيم يجده + خرتيت صغير .او نسماح أو اليوم, ‏ جرام من خليط مكون 


آنا اكل ٠‏ 
ب د كيلوزرة * ب دكياوشهور 


١‏ كيو إضرادات 


0 ا 0 
ب كيل رض امات ٠١‏ كيدوقش 


نأكل , 
فار ٠ج‏ لترلين كيلوفرآك ء اجام جزل * 


أناأكل , 
+ كيلعام ل 


( يصومالكسربيها فسائسيع ) 


ا 


اا 


كحجا و 


سحسس 


1د 
2 


0 كد ظ 0 
د 


0000 7 1 
6ك 


المقادير لاربمة اشخاص ٠‏ 
) برتقالات ب جبئة راكونا - .٠ه‏ 
جرام سكر بودرة + كوب فصسسم 


٠ ليهون‎ 

اقطمى الجزه الملسسوى من 
البرتقالة ٠‏ 

؟ - فرفى البرتقالة مع المحافظة 


القطع الصفرة 
اليل الراكون" «تجدكه عننالبلة 
+السكر بعصم الليمون ٠‏ 

© - املثى القشرة بهذا الخليط» 
و عليهسسسا الجزه هن القشرة 


2 أهدا الطبق .. والف هنساء 


أفكار ‏ أفكار ..أفكار.. 


5 فيانو تسمعين هذا التعبر : فرزهادى:» 
متوسطا , وحتى تمرفى الغرقبيئها / 
الفردورةة 7 وه الفرق بيئها ادخلى فا 

اذا ظلت على لونها فانالفرن هادىء » أما اذا 
اصفرتفدلك يعنى انالفرنمتوسط»ءوفى حالة اكتسابها 
لونا بنيا فالفرن حار ٠‏ 

اذا لاحفلت وجودصدا على السكاكين: خدئ 
نصف بصلة وادعكيها فى قليل من السكر البودرة » 
وادعكى البقع سواه كانتبقع صدا او بتمأ اخرى 
وستجدين انالسكين يا. 

© آأما التنشيسف الفصوص فادعكيها لماش 
مبلل بالسبرتو. ولتنظيف المرجان والمساج فالاء 
والصابون احسن منظف لها ,: 


كأ __سيناربيو”؛ روضة الزيائهف 


نشوم ! أ لظام تيع مقت 
قادن أخلص النبارده اختراعى الجديد 


طبعاعمتاج لمساعد تكم .. سمير7 
تيكتب ما أقول . هته م 0 
الاختراع المجدبيدول 


إيه النشاط د هكله يا سيد »تبتر ؟ //أ و 
الأول مرة فيحياق أشوفك لالس 


: دى مشغلاينة آكثر من اللزوم إأنا 
بادورعليك من الصبع _ ) [نسيت مومبوع الاشتراع نهاثيا( 
وكنتعارف إفح الاقيك 


دا داس ..إن ماعملت فيه مقلب 
7 .سر مالبقاش أناتهتي 


اننا ميت ؟ يب والنه أود لوقت مع السلامة .. ألث سلامة! | | ونماية أو وصل الشيللا ..اتيدح يط 
الامتى وراء تعمد مااعروف واللا فكربن هناحديقة أطفال ؟!1 الجهان فى المعمل ككن اأوصل إبزىءأ 
والدارحهضانة مكلا ؟!! بقى أدحئل المعمل بدون دعوة »> 


ياتبحد ياحبيبى 
للا تماول اك تعيفد 


للغاية لازم أرببع الزرار 
والسالك لجهان د: عصفونٌ 
ازاعية. 


بذمتك إنت لقيت ير [ وجدين ياسميرف أسئلتلك 


للزرار والسللك ببتوع / أر المجرحية دى + غلطة يا سيدا 
وأبنا سيف 


'- وا فتكرت النعل الماك اللى عملته فى زميلى أ 
أقاكا تحتة فصبل ! إخصإوالمقلب اللى 


١‏ طبعا ! مثش معقول . دى تبقى 


مكارقة إن الا نان يفتكرسف 
شياء 1 1 


5 
( 


الاإحسام ! 


تقدم :ممدوح ابوزبيد 


« عزيزى فارىه مجسلة سوم » 
نحن نساعدك على «مرفة كل 3 
كل الرياضات . آهالٍ نعرفاك؛ر ا 
هامة جدا 6ريافية : كمال الاجسام. 
لنا نحن المصريين فى هذه اللعية 
« مجال عظيم » » فى آول بطولة 
عامية رسمية عام 1401 فاز لنا محمد 
نصر با مركز الاول .» كما فازالدكتونر 
تونى بولس بالمركز الاول ى بطوالة 
العالم بفرنسا عام 1666 » والادكمال 
نجم الدين بفارك نقطة واحدة .. ع 
ومن بودهما فاز عبد الحميدالجئدى | فى البطولة فى اوليك 5 
ببطولة المالم عامى 1451 3 ]116. | الاول هو الاقل 11 
ودياضة كمال الاجسام تدخل فى 
نطاق اتحاد رفع الاثقال .والوصول 
الى الكمال الجسسواتى © والتكوين 
العفلى الثاسب © ليس بالامر الهبن» 


07 - المضلات للتدريبات الاشد عدفا .. 
ون]| نظام المسابقات * | وستحاول ان تقدم لك ممع الايام 
القبلة بعضا من تدريبات السويدى 
تقام بطولة كمالالاجسام حسب 0 
القانون الدولى العبة ب على طولت 
.. الطول الاول © والطول الثاني . 
وريجب أن إسسبق المباريات : 

١‏ - العشف الطبى المام على 
المتسابقين واستبعاد ذوى الميو 
الجسمانية 5 


س1 . يوميا فى الصباح المبكر 
٠.‏ وقبل ذهابك الى المدرسة .باق 
عند وصولك لهاقبل بده الدراسة . 


0 فل عرض جماعى . 
يشترك فى تحكيم المسابقة ٠‏ 
امنيحف الدرجسة الادثى 
والدرجة الاغلى كل متسار 2 
باقى الدرجات التى الها المتسسادة؛ 
وتملن النتيجسه النهالية » ويرتب 
الفائرون تبما للدرجات التى حصل 
2 كل أمتسابق 
© وذوبقى بعد ذلكان تعر ف بشكل 
.. كيف يمكنكانتكونواحدامن | 
1 الاجسام التكاملةوذلكيتطلب 
عدة خطوات : 

© اولا : اكتساب اللياثةالبداية 

عن طاريق مهارسة الثى > لم الصدو 
الخليف مبكرا» لتخنايمالدورةالدموية 
ا وتنظيم 5 التتفس 4 .. 

© ثانيا : هئسساك تدريبات 
سويديه » لايد *ن ممارسسسستها 
لاكتساب ليونة! لج دواعطائها لتمهيد 
الاولى لتقسيمه عهليا .. وتهيثة 


الإحد القادم مفاجأة ! 
اللاحد القادم مسابقه! 
لالد 0 

مثارة سمي للصداقة 


وحدك واللعب بها فى آوقات فراغك » 
أو لتتسدرب على هزيد هن التركيز 
والسرعة ٠‏ 
؟" 2 مع اصحابك يمكنك الاشتراك 
فى مباراة » كل النين أو أكثرء فلمب 
كل هنكم بها فى دوده أو يشسسترك 
ل 
الفائز هو الذى يستمر اطول فترة 
فى ادارة لغبته باسرع ها يمكن ٠‏ 
" - اخرجها من كيسها النايلون 
وامسكها من هقبس اليد ٠‏ 

؛ ل ثبت يده بعيث تتدل الكره 


فقدت الرياضة ند أيام 
بطلا ريافضيا كبيرا » كان 
هن المع الرباعيين المصريين 


الثقيل 6 


التاسعة باستنردام ( هولندا ) سسنة 
ليقلطدة 


وفى سنة ١454‏ اشسترك فى آول 
بطولة اوليمبية » وكان هن بابالاحلام 
كنذاك ان يشسترك شاب عربي فى بطولة 
عالمية » هجرد اشتراك » فما بالكبمن 
بشترك ويفوذ ببطولة الممالم » 


كان هذا هما حققه سيد تصير لاول هرة 


فى تاريخ مصراء وقد فاز بهله 
البطولة بعد منافسة حامية مع ( لويس 
غوستن » «طسل فرنسا ء طبعا كان 
لهذا الفوز الكبي ائره على ازدهار رقع 


بالخيط فى الهواء ثابتة اللتركة ٠‏ 
ه ‏ ابدا بتحريك يدك دائر باللامام 
والى الخلف بحيث تدر الكرة والخيطظ 
مشدود من أسفل الثقب رقم « ١‏ 8 
الى أعلى الثقب رقم 7 ؟ » بالتوالى ٠‏ 
1 استور فى تحريك يدك هائريا 
وبائتظام حتى تنتظم لفة الكرة ٠‏ 


- بالتدريج اسرع فى تحريك 


الاثقال فى مصر » فاحتلت عرشها فى * 
الميادين العالمية والاوليمبية والاودبية 
٠٠‏ ولك ان تتصور فرحة مصر بابتها 
العظيم » فاستقبل عند عودته استقبال 
الابطال ٠٠‏ وهو بالفمل بطل ٠٠١‏ 

وفي سنة +19 حصل على بطسولة * 
العالم فى ميوثيخ » وسئثة 45١‏ احصل 
على بطولة العالم فى لكسسميورج ٠٠‏ 
وكان من بين الفريق ايضا البطل 


مختار حسين أ 


بدك © فترى الكرة تدور مثل السانية 
خلال الثقبين ٠‏ 

4 - فى الوط الثانى من المبار!ج 
غير حركة يدك من الخلف للامام » بعيث 
تمر الكرة من أسفل ثقب 097 الى أعلى 
قب 0١‏ بالتوالى ٠‏ 

الكرة اجوال 1 

السساقية 


نية الفسريدة : 

-1١‏ لترسمنصفدائرة بدون برجل» 
حدد الحافة الخارجية للثقب رقم (1» 
بقلمك الرصاص ٠‏ 

؟" - الجزء الاوسط المسستقيم من 
اللعبة» استعمله كمسطرة ايضا 3 


7 ا يا 
اسعد الاوقات ها . 
والى اللقاء مع 0 أخرى ميل 


٠ ومفيدة‎ 


ومع اقتناعه بآأن الرياضى المثال » 
ليس هو الذى يستطيع ان يشمقطر بقه 
باعتداد وثتة حتى يصل الى القمة » بل 
هو الذى يستطيع ان يتقلب عل الفستم 
اولا » وبقهرعا يوم يحس انه قد ادى 
ماعليه ٠٠‏ وانه يجب ان يترك هكاله 

ره » وفى الوقت المناسب » وهدا 
ما عن به #العلد » فاعتزل اللعب فى 
ديسمبر سئة 1958 ٠0‏ لكنه وا 
رسالته بعد اعتزاله ©» فاتجه الىتدريب 
الابطال من 1988 ب ٠96+‏ وقسه 
عاصر ابطال 1455 كادارى ومدربلهم» 
فقادعم ووجههم » وقدمخضرالتوثى الى 
العالم » ولا تنس اننا قد فزنا بكاس 
العالم سئة 145 بهولئدا ٠‏ 

ولا يفوتنى ان اقول لك ٠٠‏ انالبال 
الريافى سيد نصير فال ايضنا بوسام 
الرياضة من الطبقة الاولى سئة 1958 
كما كرمه شوقي أميرالشعراء عام195 
بقصيدة وهذه مقدمتها 
شرفا نص ارفع حبينك عاليا 

وتلق من اوطانك الاكيسلا 
هذا زمان لا توسسط عشم 

يبقى المفساهر عاليا وخليلا 
يا قاهر الغرب العتيد هلآنه 

بثناء مصر على الشفاه جميلا 

ان الذى . خلق الحديد وباسه 
جمل الحديد لساعديك ذليلا 


احمد الشسثوان 


ال | 


سيداريوء يوسن جيا بر رسومء محمد التهائى 


وإيه يعنى 15 أنا أحب الغن الحدييث ! 


7 6ه 7 


اجعصديا 


(دلوقت تشوف حضبرتك 1ه إبيه أنابا فرم 
رر.ثت الغن 8 


الرإاجل ده بفكر فى ١]‏ إيش عرف بتى ٠‏ 
ذل إسالى اللى عمله ١‏ أ 


7 

ادع" 

يا 
نلك 325 ا 


ام 


|| | دسبد أن" دينا» أ جت مرنه اللوهةأ - 
لررجية أ خمر صلا" عرو للف إيدده د عل 


أحباب الله 


ا 


دعاء ابراهيم واسماعيل 


© ابراهيم عليه السلام » خليل 
الله .. وهذه اعظم منزلة نالها نبي 
من الانبياء «واتخد الله ابراهيمخليان» 
( هن الاية 1١١٠‏ ب سورة النسيا" ) 
٠٠‏ وعندما بدا تنفيل أمر الله ببناء 
الكعبة , كان يدعو مع ابنه اسماعيسل 
الذي يعاونه ٠٠‏ واستجاب الله تعاللى 
لدعاء خليله العظيم ٠٠‏ 

فماذا كانتهذه الدعوات الصالعان» 

«ربنا تقبل مناانك انت السميع 
المليم » . « اقبل عملنا » 

7 ربنا واجملنا مسلمين لك 
ومن ادربتناً آمة مسلمة لك » ., 

ب « وارنا مناسكنا » « علشسا 
اسلوب العبادة الذى يرضيك » 

- 7 ونب هلينا انك” أنت التواب 
ا ابعث فيهم رسولا 

7 ربنا وابعث فيهم رسوا 
يتلو عليهم اباتك ويعلمهم كديا 
والحكمة ويزكيهم انك انت الصزيز 
الحك م ) 7 يعلى محمدا صلى الله 
علية وسلم » .., 


والثفافة الدشه 


١‏ الايات لأكلا- لكللاس أكلا- 
ررة البقرة » 
١‏ فاجمل اقئدة من الناس تهو 
اليهم » 7 إى اجمل الناس ياتون 
دائما مشتافين لزيارة آلبيت الحرام » 
« من الاية 50 من سورة ابراهيم » 
وياتى المسلمون الى مكة ككل عاموعل. 
مدى الزمان ٠.‏ تحقيقالدعوة الخليل 
ابراعيم ٠١‏ ليؤدوا الحج والعيرة لله. 


إعادة حشر زمزم 
كان العرب يتدكرون بشر زمزم 


التوردمها «منساضيبن عمرو الجرهمى» 
لة ٠٠١‏ هيسلادية 6 وكان 


ويميد حفرها مرة 2 ٠.‏ وقد ولد 


آبيه هاشم » فكان عليه أن 
ا ل 


هؤلاء الزوار من لد 


ال 0 ل ار 


أنا بيت ٠٠‏ ولا عندى حاجة من حاجات البيت 
وتلف وتسدور ف أرض الله وانا ف بالك لازم تلفق ناحيتى مهما تكون لفيت 


هن عهسد آدم وانا هركز عبسسادة الله عد البيسوت كلها ٠.٠‏ يبقى آنا اول بين 


السكن اذا زرتتى ٠٠‏ تيقى صلححيح لعيتن 


وظل عبدااطلب يفكر ويحلم الى ان 
اهتدى الى مكان بثر زمزم فى الكعبة» 
بين الوثنين اساف ونائلة .. ولم بكن 
نه الحارث » فظل يحفر دهه 
نتى تفجر هاء زهزم ٠٠‏ وظلت مياهها 
تتدفق حتى اليوم ٠‏ 
1 يامالحسج 


.يوم 8 من في العجة ب اسمه يوم 
التروية - واهم واجب افيه هوا ليه 
الحج ,. فتقول 

« اللهم اتى لويت الحج 6 فيسره 
ى أمس حالس ليا 

.يوم * من ذى العجة الوقوف بعرفة, 
وهو اهم اركان الحج ٠‏ 

.يوم ٠١‏ من ذى الحجة صلاة العيد 
ونعر الدبائع ٠‏ 

يوم ١١ >» ١؟ » ١١‏ هى ايسام 


وينتهى آداء الحج ٠١‏ 
آها تفاصبيل الاعمال الاخسرى ٠٠‏ 
فيمكنك أن تعرفها أولا باول من دليل 


الحجاج أو المطوف ٠١‏ وأما الدعاء ف 
هذه الرحلة الرائعةء٠‏ فانك تدعو الله 
بها تقار ٠‏ 
حل 
من انا 
500 
ك1 
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للحتي اتيت باز 


© منثر 
بهاء فهى دائما تقدم لثا الجديد 

والبتكر من انتاجه الفنىوالادبى: وأتوقع له مستقبلا رائعا » وهو 
لا يكتفى بحيه الشد 00 يقوم بمهلعظيم وهو انبحيب كل 
شبل صفر فى اسرته بمجلةسمر» و4در الع.فر لرسل انا صورته 


ادو شعر «دمشق)اءن أحب اصهفائى لنفسى © اقرآ 


لننشرها مع اعز احبابنا © فنفرح بالاسدقاء الجدد ونعتز بالصديق 


الخلص القديم . 


وهذا الاسبوع ارسات لا الدزيزة اهبة))بآولىرسائلهاء 


قفوي 


ما زالت تتعلم “مبادىء الكتابة ‏ وتطلب نشر صورتها مع اخوتوها 


انو اشض .. 
احبك يا هية © واب اخوتك 


اما عن سوا!ها 


واحب كل صدبق مخلص ف حبه اجلتكم سمر ... 
تحياتى لكم جميها واكتبوا فى دائما > ولك ولابنى العزيز مندر 


كل حبى 


© كان المعلم يشرح الدرس .. 
وعندما لم استوعب جبداماقاله» 
سالت احدى زميسلاتي 
المعلم » وسسالنى : اذا اتكلم : 
ونا شردءت له ماحدث قال انهذا 
مخالف » ويجب ان أساله هوء» 
وطلب منى الخروج من الصسف 
01 الفصل”) » فورا وعندما كنتاغلق 

خلفى افلق الهواء البساب 


فطلب منى ان اقفل البابوافتجه 
مشر مرات ٠.‏ واستجبت فسورا 
لاوامره © وقفلت الباب وفتحته 
عشر هرات » عند ذلك تاد المملم 
بانتى لم اتممسه ذلك . وكانت 
طاعتى له حتى لو ل اخطىه سيا 
اق احثرام كسم متبسافل بيني 
وبينه حتي الان ..١‏ 


صمسمر . طاعتك واحترامك 
اماوك مثل يجب أن يحتسسديه 
الجميع يا بوبجة » وصبرولعليك 
مجلد سمر وسصلك عاى عثوانك 
المذكور مع تمثياتى لك بمستقيل 
زاهر . 


مشارة سمير للصدافمة 
مماجأة الأحد التادم + 


مفاجأة لمن ؟! الأصدقاء سمير طيعاً !| 


ا مصر يا أم الاحرار 
عزم ولادك :ده جبار 
وجيوشك على خط الناد 
جايه وجاببه لك التار 


انحاء العالم 
ان أنثى سوك 1 السالمون 


عادت الى عيساء المحيطه 

الانثى إعد غروجها من ال 

الاصال » ولكذرا ١‏ 
ود الى نفس ى النهر الذى اعثاد 
فيه لتفضيع 


© كان اول 
وحد قدرا مله و 
47 وتصور انه مجرد حجر أسسود كلا 
قيمة له ولا فائدة عنه » فالقى به فى 
الوقد » وشد ما كانت دهثسته + 
توعج ذلك الحجر واعطى 
قبدا استعماله وقودا هنذ ذلك الحين 


محوك الساكت 


حرارة قوية ٠‏ 


© صياد فراش عبقرك » يريد ان يختبر قدراتك الحسابية » فيقدم لك 
بة يسا 


بية فراضاته الجميلة ؛ كل نوع من هذه الفراشات يرهز الى 

,الفراضات المتشابهة تعنى ان الرقم ذاتسسه قله تكرر 0م 
وامسالة عبارة عن عملية جمع عادخ » مكونة هن ثلاث مجاميمع ؛ ويحل 
مجموعة مكونة من ثلاثة أرقام ٠٠رقمان‏ «تشابهان والثالث مختلف © وللاحظا 
ايضا أن نفس ارقام المجموعة الاولىهى نفس أرقام المجموعتين الثانيسسة 
والثالثة » ولكن هع اختلاف مواقهها » وحاصل جمع ذه الجاميع الثلاث هو 
الرقم 1١.4‏ وقد رمز اليها بهسذهالفرائات الاربع ٠‏ 

المطلوب يا صديقى .. أن تعرف هكان الفراشات بالارقام لتعرف هده 
المجاميع» بحيث يكون الناتج هوالرقم ٠ 5٠١١‏ 

صديقى ٠٠‏ باود” بارسال الحل إلى مجلة سهير + فقد تكون انت الفالن 
باحدي هله الجواتز 


الاحدة1/؟ 1414/1١‏ رسرف 


٠٠‏ وابوث به الى هجلة 


© فى معر الفرعونية كان الرفم 
(( واحد )) بدشل ببخط: عمودى * 
والرقم 01١,0‏ بحدوة حصسان 
والرقم ١٠. ١‏ ) بخط على صورة 
بريمة والمدد « ١....‏ » باصيع 
فى وضع اشارة والرقسم « ٠..‏ 
الف » يصفدعة تفقز © أمارقم 
«مليون» فكان برمز له برجل تبدو 
الدهشة على وجهه . 


احمد شجات مالم «الاقصر» 


المراكز الاخرى فىكافة مجالات الخدمة 


لطفى الصواف 


السباحية + 


اميحر لتمكر 


© كان أم الشعراء ١‏ أحمد 
شوفي» أظرف الشسعراء واخفهم 
دماء فرعم حياته اأشمريةالخصية 
التى تناول فيها منات الامور 
الجادة . الا ان شعره لم يخل 
من الفكاهة , 

وهذا وصف طريف جَدا امرية 
احد اصدقاله 

اذا حركتها مالت 


لكان - ال جمهورنة اممر المرية لالتسودان 
احواكة الريية ال لادج سس مصرق لم 
سس ثثر الهلال ب والاسمار الوصخلية 
إفلاء بالبريد العادن” ويصاف رنوم اليسرية 
الجوى. والجل على الاسمار المصيدة متذالطت 


0ك عور 


من الملاعب 


لاعب أقناص .. يستطيع من خلال 
أثفرة .. أن يحول الكرة داخل 
المرمى »> يوما ما . سيكون محمد 
الكاس .. هو أحد آحسن لاعبى 
الكرة فى مصر . 


دوك 8 ٠‏ دان وخ ه نه هك د ٠‏ 999 


